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Beden Kitle Indeksi
Degerini Hesopla

Viicut Agirligi (kg)

BKL = gy (m) x Boy (m)

BKT 18.50'den oz
BKI 18.50 - 24.99
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A Uriin Eylil 245,90 -4,25
A Uriin Ekim 250,15
A Urin Kasim 255,89
AUrin  Aralik 256,00
AUrin  Ocak 260,80
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DERECE BKI (kg/m2)

ZAYIF 485

NORMAL I8.5-2L.9

DUNYA SACLIK ORCUTU SINIFLANDIRMASI

Microsoft Excel’de basit bir viicut kitle endeksi hesaplama programi Bu programda kullanicidan kilosunu (kg) ve boyunu (m) girmesi istenir. Program viicut kitle endeksi formiiliine (Kilo / (Boy x Boy)) gore hesaplamasini yapar. Cikan sonucu ise su sekilde degerlendirir: Eger ¢ikan sonug 25’ten kiigiikse “Normal kilolusunuz”, 25’ten buytkse “Kilonuz
fazla” Kosullu bigimlendirme yéntemiyle ¢ikan sonuc normal ise hiicre yesil, fazla ise kirmizi renkte yanar. Asagidaki linkten excel dosyasina ulasabilirsiniz. Viicut Kitle Endeksi Benzer icerikler Excel, Word, Access, Power Point programlariyla ilgili ipuclari ve bilgi paylasim alanidir. shampuan Global Moderator Mesajlar: 8800 Kayit: 13 Tem 2018,
17:11 Has thanked: 232 time Been thanked: 344 time Mesaj gonderen shampuan » 01 Nis 2021, 01:16 Ooooo bak bu iyiydi haci. Fikir olarak daha orjinal. Ama ".... icinde okunamayan igerik buldu. belgeyi kurtarmak istiyor musunuz" diyor. He deyince bir uyar1 daha ¢ikiyor, "Excell okunamayan icerigi kaldirarak ya da onararak acabildi" diyor. Test
etmedim. shampuan Global Moderator Mesajlar: 8800 Kayit: 13 Tem 2018, 17:11 Has thanked: 232 time Been thanked: 344 time Mesaj gonderen shampuan » 01 Nis 2021, 01:25 Bakiyorum... --- Baktim yine ayni. Hata soyle diyor: Kod: Tumuni se¢Kaldirilan Boliim: /xl/comments1.xml parcasi XML hatasi iceriyor. (Aciklamalar) Yiikleme hatasi. Satir: 2,
siitun : 381. ULUBEY Byte4 Mesajlar: 169 Kayit: 28 Mar 2020, 22:32 Mesaj gonderen ULUBEY » 01 Nis 2021, 01:29 Baska bir siteye yiikleyecegim o zaman. Yiikkleme sitesinden kaynaklaniyor tahminim. ( iki Kere indirip denedim. Bende bir uyar1 vermedi ) shampuan Global Moderator Mesajlar: 8800 Kayit: 13 Tem 2018, 17:11 Has thanked: 232 time
Been thanked: 344 time Mesaj gonderen shampuan » 01 Nis 2021, 01:33 Ya da benim ofis siirimtiniin 2008 olusundan... Ofis, bu belgeyi kaydedeyim mi diye soruyor c¢ikista. Kaydedeyim, bir de hesaplayiciy1 deneyip geri doniis yapayim sen yiikleme iki dakka. --- Tamam, hesaplayic1 diizgin ¢alisiyor, 23,4xyz c¢iktim ideal diyor. Ama sondaki 4'den
sonraki rakamlar ok 6nemli degilse daraltabilirsin. Link Kirik hizliresim sitesi gegici olarak devre-disi. Simdilik resim yiikle diye bir siteye koydum umarim gériiniiyordur. EDIT: imla hatasi, 23 yazacagima 24 yazmisim. ULUBEY Byte4 Mesajlar: 169 Kayit: 28 Mar 2020, 22:32 Mesaj gonderen ULUBEY » 01 Nis 2021, 01:41 Eline saglik goriiniiyor.
Saglikli olmana sevindim. Giile giile kullanin. feuer Global Moderator Mesajlar: 4051 Kayit: 24 Eyl 2020, 01:33 cinsiyet: Erkek Has thanked: 109 time Been thanked: 170 time Mesaj gonderen feuer » 01 Nis 2021, 17:12 Aslinda s0yle bir durum var; viicut kitle indeksi (kilo/boy uzunlugunun metre cinsinden karesi) kisa ve uzun boylu olanlar i¢in anlamh
olamayabiliyor. Baska hesaplamalar devreye giriyor. Bel gevresi kalinlhigi, viicutta yag toplanan yerlerde, gobek, bel yanlari, kollar, memeler yapilan Ol¢iimler. Viicut kiitle endeksi tam 25 olan bir insan bile viicuttaki yag kas oranlar1 nedeniyle saglikli olmayabilir. Ancak viicut kitle endeksi basit bir 6l¢iimdiir ve fikir verebilir. Bazen saglik bilimleri
fakilteleri, tip fakiiltelerinde detayl 6l¢iimler yapiliyor, genelde arastirmada denek olarak 6grenci gonilliligu esas alinirken bazi fakiilteler ilan verip ikametteki halkida degerlendirebiliyor(du). Ancak pandemi nedeniyle bu tarz arastirmalar yalan oldu. ULUBEY Byte4 Mesajlar: 169 Kayit: 28 Mar 2020, 22:32 Mesaj gonderen ULUBEY » 01 Nis 2021,
19:34 feuer yazdi: 101 Nis 2021, 17:12 Aslinda soyle bir durum var; viicut kitle indeksi (kilo/boy uzunlugunun metre cinsinden karesi) kisa ve uzun boylu olanlar i¢in anlamli olamayabiliyor. Baska hesaplamalar devreye giriyor. Bel cevresi kalinligi, viicutta yag toplanan yerlerde, gobek, bel yanlari, kollar, memeler yapilan 6l¢iimler. Viicut kiitle endeksi
tam 25 olan bir insan bile viicuttaki yag kas oranlari nedeniyle saglikli olmayabilir. Ancak viicut kitle endeksi basit bir 6l¢timdiir ve fikir verebilir. Bazen saglik bilimleri fakiilteleri, tip fakiiltelerinde detayli 6l¢glimler yapiliyor, genelde arastirmada denek olarak 6grenci gonillilligi esas alinirken bazi fakilteler ilan verip ikametteki halkida
degerlendirebiliyor(du). Ancak pandemi nedeniyle bu tarz aragtirmalar yalan oldu. Belirli standartlara gore yapilmig bir hesaplama bu. Tabi ki daha detay isteyen durumlar oluyor. Bunlarda profesyonel bilim insanlar araciligiyla degerlendirilmesi gerekir. Ogrencilerin Boy, Kilo Ve Viicut Kitle indeksi (Obez) Grafikleri Hazirlama Programi Boyut: 249.0
KB Tiir: xls hbgurcan tarafindan sisteme eklenen bu igerik 22176 kez gorintiilenmis. Ogrencilerin Boy Kilo Ve Viicut Kitle Indeksi (Obez) Grafikleri Hazirlama Programi Yevmiye kaydi ve basit biiylik defter kaydi yapma programi (338.5 KB) Yevmiye kayd1 ve basit biiylik defter kaydi yapma programi - xIsm (Paylasim: Rufat USTA - zip dosyasi) Sinav
Analiz Programi E-Okul Uyumlu (7 071.9 KB) Sinav Analiz Programi E-Okul Uyumlu (Paylasim: Uyeler - zip dosyasi) Maksimum 15 Soruluk E-Okul Destekli Sinav Analiz Programi Excel Formatinda (1 260.8 KB) Maksimum 15 Soruluk E-Okul Destekli Sinav Analiz Programi Excel Formatinda (Paylasim: Umit BAYRAMOGLU-Fizik Ogr. - xlsx dosyasi) Bilgi
Ve Iletisim Teknolojileri(Degisebilir) Dersi Excel Programinda Hazirlanmis Sinav Analiz Programi (129.8 KB) Bilgi Ve Iletisim Teknolojileri(Degisebilir) Dersi Excel Programinda Hazirlanmis Sinav Analiz Programi (Paylasim: Ziyaretgi - xIsx dosyasi) 2015-2016 8. Sinif Yerlestirmeye Esas Puan (Yep) Hesaplama Programi (72.2 KB) 2015-2016 8. Sinif
Yerlestirmeye Esas Puan (Yep) Hesaplama Programi (Paylasim: Mehmet Ali OLGUN - xIsm dosyasi) Liseler i¢in Performans Degerlendirme Olgegi 2015-2016 Excel (47.4 KB) Liseler icin Performans Degerlendirme Olgegi 2015-2016 Excel (Paylasim: ABDULSELAM KUZUCU - xIsm dosyas1) YKS 2022 Temel Yeterlilik Testi (TYT) Sorular1 ve Cevap
Anahtar (2 018.9 KB) YKS 2022 Temel Yeterlilik Testi (TYT) Sorular1 ve Cevap Anahtar: (Paylasim: dersimiz.com - zip dosyas1) YKS 2022 Alan Yeterlilik Testleri (AYT) Sorular1 ve Cevap Anahtarlarn (2 765.0 KB) YKS 2022 Alan Yeterlilik Testleri (AYT) Sorulari ve Cevap Anahtarlar (Paylasim: dersimiz.com - zip dosyas1) YKS 2022 Yabanci Dil Testi (YDT)
Sorular ve Cevap Anahtar (3 734.3 KB) Yabanci Dil Testi (YDT) Sorular ve Cevap Anahtar1 Almanca Arapga Fransizca Ingilizce Rusca (Paylasim: dersimiz.com - zip dosyas1) 2021-2022 egitim 6gretim yihi 5. Simif rehberlik hizmetleri 2. dénem sonu faaliyet raporu (17.5 KB) 2021-2022 egitim 6gretim yili 5. Sinif rehberlik hizmetleri 2. dénem sonu
faaliyet raporu (Paylasim: Yunus Emre Kadirogullar - zip dosyasi) 6. sinif Matematik Dersi Genel Tekrar Testi (21.1 KB) 6. sinif Matematik Dersi Genel Tekrar Testi (Paylasim: dersimiz.com - zip dosyasi) 8. Sinif Matematik Dersi 2. Dénem 1. Yazili1 Sorular: (466.8 KB) 8. Sinif Matematik Dersi 2. Dénem 1. Yazili1 Sorulari (Paylasim: dersimiz.com - zip
dosyas1) Excel ile EGER kullanimini énceki yazilarimizda anlatmistik. Asagidaki baglantidan daha énceki yazimiza ulasabilirsiniz. Excel'de EGER Kullanimi Bu yazimizda giizel bir érnek iizerinde detayl olarak EGER kullanimini inceleyecegiz. Boy Kitle indeksi hesaplama 6érnegi iizerinde duracagiz. BKI degeri asagidaki formiille hesaplaniyor. BKI =
Kilo / (Boy*Boy) Burada Kilo degeri kg cinsinden, boy ise metre cinsinden hesaplanacaktir. Simdi BKI degerinin araliklarina bakalim. Sart Durum
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